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NEW YORK, 5 de junio de 2013 ? Usar su bicicleta para ir a trabajar o ir a la escuela es una magnifica 
forma de hacer ejercicio, de ahorrar dinero en costos de transporte y de recortar el efecto de carbono que 
dejamos en el planeta. Pero no importa la razón por la cual usted decide montarse en la bici, es importante 
que conozca las reglamentaciones viales y cómo protegerse usted y a su bicicleta, específicamente con una 
póliza de seguros, indicó el Insurance Information Institute (I.I.I.).
 
?Como ciclista e instructor, conozco de primera mano la importancia de la seguridad al montar bicicleta y la 
necesidad de contar con un seguro adecuado? dijo Jeanne M. Salvatore, vicepresidente y portavoz del I.I.I. 
?A uno se le parte el corazón cuando sabe de una persona que invierte tiempo y dinero en elegir la bicicleta 
idónea y ésta se la roban apenas la usa. Afortunadamente, con el seguro adecuado, podrá reponerla y en poco 
tiempo salir de nuevo a montar y disfrutar de su pasatiempo?.
 

Seguro para su bicicleta

Una bicicleta puede costar desde varios cientos de dólares por un equipo básico, hasta varios miles de 
dólares por un equipo de competencia en carreras y triatlones. De hecho, en 2010 (el año más reciente del 
que se tienen estadísticas), se vendieron más de seis mil millones de dólares en bicicletas, según la 
National Bike Dealers Association. 
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Las bicicletas por lo general están cubiertas bajo la porción de propiedad personal del seguro estándar de 
propietarios de vivienda y bajo las pólizas de seguro de inquilinos. Esta cobertura reembolsa el valor de la 
bicicleta menos el deducible de la póliza si es robada o sufre daños en situaciones como incendios, tornados, 
huracanes o cualquier otro siniestro cubierto dentro de su póliza. En muchas de las variadas formas de 
pólizas, usted podría tener cobertura inclusive si esta se la roban cuando estando en su auto.  
 
Hay dos formas de asegurar sus pertenencias personales, como la bicicleta, por su costo real o valor actual (
actual cash value) o por costo de reemplazo (replacement cost coverage). Si tiene una cobertura de Costo 
real o Valor actual, le indemnizará por el valor de la bicicleta según el tiempo de uso, en el momento que 
sufra la pérdida. Con la cobertura de Costo de Reemplazo usted recibirá lo que costaría reemplazar hoy su 
bicicleta con una de similar calidad, estilo, etc., pagando sólo el deducible.
 
Las pólizas de seguros de propietarios de viviendas y las de inquilinos también proveen de cobertura de 
responsabilidad civil que le respaldan en caso de que usted lesione o cause daños a terceros con su bicicleta. 
Si usted atropella o lesiona a alguien con la bicicleta y esta tercera persona decide demandarlo en la corte por 
daños o perjuicios, usted tendrá protección bajo su seguro hasta el monto de cobertura general de la póliza. 
Por lo general las pólizas incluyen una cobertura de responsabilidad civil de entre $100.000 y $300.000 
como parte de la póliza estándar de propietarios o de inquilinos de viviendas, pero también hay coberturas 
mayores si lo desea. Inclusive, hay pólizas de seguros de responsabilidad civil paraguas que agregan más 
cobertura de la que ya tenga en su póliza de vivienda o de autos.
 
Esta es una forma eficiente de aumentar la cobertura de seguros de responsabilidad civil para propietarios. 
Además, los seguros de propietarios y los de inquilinos tienen una porción de responsabilidad civil para 
gastos médicos causados a terceros (entre $1000 y $5000 de cobertura) y no es necesario determinar 
culpabilidad para solicitar pagos contra dicha cobertura.
 
Cuando compre una bicicleta y accesorios, guarde los recibos y llame al profesional de seguros para incluirla 
dentro de sus pertenencias aseguradas. Recuerde que los accesorios como casco, rodilleras, protección 
personal, luces, bolsas y morrales que instale en su bicicleta, etc., pueden sumar una cantidad sustancial que 
usted querrá asegurar también.
 
Si la bicicleta es particularmente valiosa o costosa, averigüe sobre un anexo o endoso a la póliza existente 
que le provea de beneficios adicionales específicamente para su nueva inversión. Los endosos en particular 
no solo aumentan la cobertura del objeto asegurado sino que por lo general eliminan la necesidad de aplicar 
un deducible a los daños que afecten ese bien asegurado. Su agente le ayudará a revisar las coberturas y 
opciones según su caso.
 
Una de las mejores formas de cerciorarse que tiene cobertura para todas sus pertenencias es creando un 
inventario del contenido de la casa. Tener el listado al día permitirá evaluar si tiene suficiente seguro para 
reponerlo todo y tendrá cómo documentar las pérdidas en caso de hacer una reclamación. El I.I.I. tiene un 
programa computarizado totalmente gratis y disponible en línea en: KnowYourStuff.org y una aplicación
para hacer su inventario con su teléfono. 
 

Seguridad para los ciclistas

El I.I.I. desea recordar a los ciclistas que sigan estas medidas de seguridad:

Proteja su cabeza. Nunca maneje sin un casco adecuado y debidamente ajustado.
Asegúrese de estar cómodo y alerta en su montura. Ajuste la bicicleta de modo que esté cómodo en 
su asiento y alcance las diferentes partes.
Conozca y obedezca las señales de tránsito. Las bicicletas son consideradas un vehículo en la vía. 
Siga las mismas reglas que aplican a los autos como pararse en las señales de Pare (Stop) y dar paso a 
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los peatones.
Conduzca como lo haría en un auto. Siempre maneje en la misma dirección que los autos, nunca en 
dirección contraria y tan arrimado a la derecha como le sea posible.
Hágase bien visible. Asuma que los otros conductores y peatones no lo ven. Vista indumentaria con 
bandas reflectoras de luz, para resaltar en situaciones de poca visibilidad.
?Maneje con cuidado?. Tenga la seguridad en el primer puesto de su lista de consideraciones. Use un 
carril para bicicletas si está disponible y con extremo cuidado si no la hay y debe compartir la 
carretera con los autos. Use las reglas de cortesía de conductores.
Manténgase alerta, esté atento. Nunca use audífonos que limiten su capacidad de escuchar el tráfico. 
Esté al tanto de sus alrededores y maneje a la defensiva. Evite las distracciones y no use el teléfono 
mientras monta bicicleta, ¡ni para hablar ni para mandar mensajes de texto!
Tome clases de seguridad. Por lo general los clubes de ciclistas, las tiendas de ventas de bicicletas y 
grupos comunitarios ofrecen clases de muchos tipos: para competencia, para niños, para personas 
mayores, etc. Estas organizaciones tienen suficiente información e interés en lo que ocurre con los 
ciclistas en su vecindario o comunidad y suelen ser fuente de muchos otros recursos para los 
aficionados. 

ENLACES RELACIONADOS

Artículos (en español): Los seguros de propietarios de viviendas y de inquilinos  
Hechos y estadísticas (en inglés): Recreación y entretenimiento

El conjunto de aplicaciones gratuitas para los teléfonos móviles del I.I.I. son herramientas que le 
facilitan crear un plan contra desastres, seleccionar el seguro adecuado para sus necesidades y 
presupuesto y crear un inventario de sus pertenencias personales. Puede encontrar este conjunto de 
aplicacionesaquí.
 
Además, el I.I.I. tiene un sección de videos educativos en su canal de YouTube.
 
 

EL I.I.I. ES UNA ORGANIZACIÓN SIN FINES DE LUCRO DEDICADA A LA 
DIFUSIÓN DE INFORMACIÓN Y ESTÁ RESPALDADA POR LA INDUSTRIA DE 
LOS SEGUROS.
 
Insurance Information Institute, 110 William Street, New York, NY 10038; (212) 346-
5500; www.iii.org
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