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NEW YORK, 27 dejulio de 2010 4" Mangjar distraA-dos o sin atender debidamente el volante son la
causa de uno en cada cuatro accidentes automovilA-sticos. Esto es mA js de un millA3n y medio de choques
a aA+o, equivalentes a unos 4.300 accidentes diarios, segAn el National Highway Traffic Safety
Administration. Enviar mensajes de texto, cambiar la estaciA3n de radio, o conversar con |os pasajeros en €
auto, resultan peligros a mangjar, indicA3 e Insurance Information Institute (1.1.1.).

-~

A

Mientras que el uso de los celularesy e envA-o de mensajes de texto son la causa mA js comA°n de los
accidentes por distracciones, los conductores que usan aparatos digitales portAitiles (PDAS), computadoras
portAtiles y equipos de ayuda parala navegaciA3n (GPS), tambiA©n estA jn expuestos a distraerse al
manejar. |gualmente, muchos otros conductores se vuelven peligrosos al manejar ya sea porgue comen,
beben, leen, escriben y hasta se acicalan en € auto, cuando deberA-an dedicar toda su atenciA3n a manejar y
alavA-aque tienen delante.

A

&EaeE| auto no eslasalade su casa, ni laoficing, ni lacocina Es sA3lo un medio de transporte para llevarlo
de un sitio a otro y debe usarse con fundamentod€s, A dijoElianne E. GonzAlez, portavoz del 1.1.1. A
&€od_as personas pueden absorberse tanto en una conversaciA3n o actividad alterna que su habilidad de
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concentraciA3n en la acciA3n de mangar y |as exigencias que A©sta significan pueden verse severamente
reducidas, poniendo en peligro la seguridad de los ocupantes del auto, de otros vehA-culosy de los
transeA°ntesi€s, agregA3 GonzAlez.

A

En enero de este aA+0 (2010), e National Safety Council (NSC) publicA3 un informe que estima que un
millA3n 600 mil accidentes (un 28% de todos |os accidentes en los EE.UU.) estA jn causados por
conductores distraA -dos que van hablando por el celular (1,4 millones de choques) y enviando mensajes de
textos (200 mil choques). Estos estimados estA jn basados en datos recopilados por e National Highway
Traffic Safety Administration sobre el uso de los celulares'y en cuyainvestigaciA3n se recopilan y
cuantifican los riesgos de usar el celular y enviar mensajes de texto mientras se estAj manejando.

A

Un estudio dejulio de 2009 del Virginia Tech Transportation Institute encontrA3 que enviar mensajes de
texto mientras se estAj manegjando es mucho mA s peligroso de lo que previamente se habA-a estimado: €l
riesgo de sufrir un chogue aumenta 23 veces cuando los conductores envA-an textos mientras manejan.

A

El 21 dejulio de 2010, €l estado de Kentucky estrenA3 una nuevaley que prohA-be enviar mensajes de texto
mientras se conduce, haciA©ndolo el estado nA°mero 30 en adoptar estaley (incluyendo el District of
Columbiay Guam). En 2010 se adoptaron siete de estas leyes como una formade tratar de controlar este
creciente problema A A

A

Laley estatal de Utah prohA-be enviar mensajes de texto mientras se maneja; fue adoptada en mayo de 2009
y eslamA s estricta de estas leyes en la naciA3n. Los conductores encontrados cul pables de causar un
accidente en €l cual alguien resulte herido o muera mientras el conductor haya estado mandando mensagjes de
texto, pueden encontrarse con penas de cAjrcel de hasta 15 aA+os de prisiA3n. Laley no consideraun
accidente que haya sido causado por un conductor que estA© haciendo varias actividades alavez de
manejar como un accidente; considera este acto como unairresponsabilidad ante el volante, equivalente a
manejar intoxicado con alcohol. A

Parajunio de 2010 ocho estados de la uniA3n (California, Connecticut, Maryland, New Jersey, New Y ork,
Oregon, Utah y e estado de Washington) ademA js del District of Columbia, prohA-ben que mientras se
maneje se sostengan en lamano tel A©fonos celulares; en otras palabras, estos estados exigen que si se habla
por celular mientras se maneja, sea con un dispositivo de &€oananos libresa€s.

Los empleador es pueden ver se responsabilizados legalmente

A

Muchos empleadores y patrones estA jn preocupados de verse responsabilizados por 10s accidentes causados
por sus empleados mientras conducen y realizan actividades rel acionadas con su trabajo en su tel A©fono
celular, indicael 1.1.1. Bajo ladoctrina de responsabilidad indirecta (doctrine of vicarious responsibility), 10s
patronos pueden ser encontrados responsables |egalmente de |as acciones o negligencia de sus empleados en
el transcurso de sus actividades de trabajo. De igual modo, |os empleadores tambiA©n pueden verse
responsabilizados de negligencia por lafalta de implementaciA3n de pol A-ticas de seguridad para el uso de
|os tel A©fonos celulares.

A

&€0aComo respuesta a esta situaci A3n, muchas empresas han establecido pol A-ticas sobre el uso del

tel A©fono mA3vil o celular que permite que sus empleados realicen negocios por tel A©fono mA3vil
siempre y cuando estA©n estacionados o se aparten al hombrillo de la carreterad€s, aA+adiA3 GonZzA jlez.
Otras empresas han prohibido completamente el uso del tel A©fono celular por parte del empleado mientras
estAjn en € auto.

A

Aquﬁ\- hay algunas recomendaciones del I.1.1. para su seguridad mientras maneja:

A

e Salga del camino o la carretera. No maneje mientras estA© hablando o mandando un texto; salga


http://www.nsc.org/Pages/Home.aspx
http://www.nsc.org/Pages/Home.aspx
http://www.nhtsa.gov/
http://www.nhtsa.gov/
http://www.nhtsa.gov/
http://www.vtti.vt.edu/PDF/7-22-09-VTTI-Press_Release_Cell_phones_and_Driver_Distraction.pdf
http://www.vtti.vt.edu/PDF/7-22-09-VTTI-Press_Release_Cell_phones_and_Driver_Distraction.pdf

del camino y estacione en un lugar seguro para hacerlo.

e Usee marcador automAitico (speed dialing). Programe en el tel A©fono los nA°meros alos que
llama frecuentemente asA- como los de emergencia, para marcarlos con una solatecla. Si tiene
disponible el servicio, use lafunciA3n de marcar nA°meros activados por us voz (voice activated
dialing).A

» No marque nA°mer os mientras maneja. Si fuera necesario marcar un nA°mero manualmente,
hAjgalo solo si estAj parado. EstaciA3nese o pA-dale a uno de sus pasajeros que marque |os nA°meros
por usted.

e Quedgen un mensaje... Dgje que su grabadora tome la llamada cuando estA© a volante. EsmA s
fAjcil y seguro que usted recupere |os mensajes una vez que estA© estacionado.

« Decida cuAjndo debe posponer una conver saciA3n. Mantenga conversaciones por tel A©fono
mientras mangjaa mA-nimo tiempo posible para que pueda concetrarse en manejar. Si necesita
continuar la conversaciA3n porque es un temalargo, es un tema que estA  cusAjndole zozobra o
estA©s emocional, o sus condiciones de manejo pueden verse afectadas, descontinAe lallamaday
reinA-ciela cuando no estA© en & auto.

e Coloque el telA©fono celular en un lugar asignado en e vehA-culo mientras mangja. EvitarA
gue s e celular suena, usted se sobresalte o distraigala mirada a aparato. No tome notas mientras
manegja. Si necesitatomar notas, estaciA3nese o use un grabador de voz para guardar la
informaciA3n.A

« No coma ni beba mientras maneja. Derramarse encima bebidas o comida, tanto frA-as como
calientes, pueden con facilidad ser causa de un accidente.

e AcicAjlese en su casa. Afeitarse, maquillarse, peinarse y otros cuidados personal es causan
distracciones que no necesita tener a manejar: hAjgalo en su casay no en € auto.

Si bien estas indicaciones son para que todos |os conductores las apliquen, son de extrema importancia para
los conductores jA3venes y que estAjn aprendiendo a conducir. &€oTeens and distracted drivinga€s un
sondeo del Pew Internet & American Life Project 2009 en € que se encuestA3 a 800 personas jA3venes,
encontrA3 que el 26% de |os jA3venes estadounidenses de 16 y 17 aA+0s reconocieron que enviaban textos
mientras mangjan y que el 43% habla por tel A©fono mientras maneja. Un 48% de losjA3venes entre 12y
17 aA+os dijo que habA-an estado en un auto manejado por un conductor que en ocasiones habA-a enviado
mensajes de textos y un 40% dijo que hablaba por tel A©fono mientras manejaba, colocAjndose ellosy los
pasajeros en situaciones de peligro.
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